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نوََيتُْ صَوْمَ غَدٍ أنَْ أدََاءِ فَرْضِ رمََضَانَ

نَةِ للَِّهِ تعََالىَ  هَذِهِ السَّ

Niat Puasa Harian

Sahaja aku puasa esok hari pada bulan
Ramadhan tahun ini kerana Allah Ta’ala



Niat Puasa Sebulan

نوََيتُْ صَوْمَ شَهْرِ رمََضَانَ كُلِّهِ للَِّهِ تعََالىَ

Sahaja aku berpuasa keseluruhan pada
bulan Ramadhan kerana Allah Ta’ala



Doa Lailatul Qadr

اللَّهُمَّ إنَِّكَ عَفُوٌّ تحُِبُّ العَْفْوَ فَاعْفُ عَنِّي

Ya Allah, Engkau Maha Pengampun dan
suka mengampuni, maka ampunilah aku.



Solat Sunat Tarawih

اصَُلىِّ سُنَّةَ التَّراَوِيحِْ ركَْعَتَيْنِ للَِّهِ تعََالىَ

Sahaja aku solat sunat tarawih dua rakaat kerana Allah Ta’ala

   اصَُلىِّ سُنَّةَ التَّراَوِيحِْ ركَْعَتَيْنِ 
 امَِامًا / مَأمُْوْمًا للَِّهِ تعََالىَ

Sahaja aku solat sunat tarawih dua rakaat sebagai
Imam/Makmum kerana Allah Ta’ala



Rakaat

QS al Fatihah &
 QS at Takathur

Rakaat
QS al Fatihah &

 QS al 'Asr

Rakaat
QS al Fatihah &
 QS al Humazah

Rakaat

QS al Fatihah &
 QS al Fiil

Rakaat

QS al Fatihah &
 QS Quraisy

Rakaat

QS al Fatihah &
 QS al Maa'uun

Rakaat

QS al Fatihah &
 QS al Kafiruun

Rakaat

QS al Fatihah &
 QS an Nasr

Susunan Surah



الَّذِيْ لاَ يَنَامُ وَلاَ يَمُوْتُ وَلاَ يَفُوْتُ أبَدًَا

سُبْحاَنَ الله وَالْحمَْدُ للّٰهِ وَلاَ إلِهََ إلاَِّ الله وَالله  اكَبَْرُ

سُبُّوْحٌ قُدُّوْسٌ رَبُّنَا وَرَبُّ الْمَلاَءِكةَِ وَالرُّوْحِ

ةَ اِلاَّ باِللّٰهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيِمِ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْمَعْبُوْدِ

سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْمَعْبُوْدِ

سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْمَوْجوُْدِ سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْحَيِّ

دٍ الَلَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ سَيِّدِناَ مُحمََّ

اللّٰهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَليَْهِ

دٍ الَلَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ سَيِّدِناَ وَمَوْلاَناَ مُحمََّ

اللّٰهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَليَْهِ

لاَةُ التَّرَاوِيْحُ (جاَمِعَةَ) رَحِمَكمُُ الله  الَصَّ

 لاَ إلِهََ إلاَِّ اللهُ وَحدَْهُ لاَ شَريِكَ لهَُ

لاَةُ لاَإلِهََ إلاَِّ الله  الَصَّ

لهَُ المُْلكُْ وَلهَُ الحْمَْدُ يحُيِْي وَيمُِيتُ

وَهُوَ عَلىَ كلُِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ

الَلَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ سَيِّدِناَ ونبَيِِّنَا وَحبَيِْبنَِا

اللّٰهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلَيْهِ

دٍ وَشَفِيْعِنَا وَذخُرْنِاَ وَمَوْلاَناَ مُحمََّ

Tasbih & Selawat Tarawih
Dibaca Sebelum Solat



2/6

Tasbih & Selawat Tarawih
Dibaca Selepas Rakaat Ke-2 dan Ke-6

لهَُ المُْلكُْ وَلهَُ الحْمَْدُ يحُيِْيْ وَيمُِيْتُ

وَهُوَ عَلىَ كلُِّ شَيْىٍٔ قَدِيْرٍ

رَحْمَةً وَمَغْفِرَةً وَّ

لاَ الِهََ الاَِّ الله وَحدَْهُ لاَ شَريِْكَ لهَُ

نَ اللهِ وَنعِْمَةً فَضْلاً مِّ

دٍ الَلَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ سَيِّدِناَ مُحمََّ

الَلَّهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَليَْهِ

دٌ الَبَْدْرُ المُْنيِْرُ سَيِّدِناَ مُحمََّ

صَلُّوْا عَليَْهِ



الَّذِيْ لاَ يَنَامُ وَلاَ يَمُوْتُ وَلاَ يَفُوْتُ أبَدًَا

سُبْحَانَ الله وَالْحَمْدُ للّٰهِ وَلاَ إِلَهَ إِلاَّ الله وَالله اكَْبَرُ

سُبُّوْحٌ قُدُّوْسٌ رَبُّنَا وَرَبُّ الْمَلاَءِكةَِ وَالرُّوْحِ

ةَ اِلاَّ باِللّٰهِ الْعَلِيِّ الْعَظِيِمِ وَلاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْمَعْبُوْدِ

سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْمَوْجوُْدِ سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْحَيِّ

دٍ الَلَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ سَيِّدِناَ مُحمََّ

اللّٰهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَليَْهِ

الَلَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ سَيِّدِناَ ونبَيِِّنَا

اللّٰهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَلَيْهِ

وَحبَيِْبنَِا وَشَفِيْعِنَا وَذخُرْنِاَ

دٍ وَمَوْلاَناَ مُحمََّ
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Tasbih & Selawat Tarawih
Dibaca Selepas Rakaat Ke-4 dan Ke-8

دٍ الَلَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ سَيِّدِناَ وَمَوْلاَناَ مُحمََّ

اللّٰهُمَّ صَلِّ وَسَلِّمْ عَليَْهِ



Doa Solat Tarawih

الَلَّهُمَّ أسَْألَكُ رِضَاك وَالجْنََّةَ وَأعَُوذُ بكِ مِنْ سَخطَِك وَالنَّارِ

هُـمَّ إنَّكَ عَفُوٌّ تـُحِبُّ العَفْوَ فَاعْفُ عَنَّا وَعَن وَالدِِيْنَا  اللَّـ

وَعَن جمَِيْعِ المُْسْلمِِيْنَ وَالمُْسْلمَِاتِ

 برَِحمَْتِكَ ياَ أرَْحمََ الرَّاحِمِينَ

Ya Allah, aku memohon kepadaMu keredhaanMu
dan syurgaMu. Ya Allah, sesungguhnya Engkau
Maha Pemaaf dan menyukai keampunan, maka
ampunilah kami dan kedua orang tua kami serta
seluruh kaum muslimin dan muslimat. Dengan
RahmatMu wahai Yang Maha Penyayang.



Daily Ramadhan Journal



23.03.2023

Sahur

Al Quran Juz 1

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



سُبْحاَنَ اللهُ وَبحِمَْدِهِ، أسَْتَغْفِرُ الله وَأتَوُْبُ إِليَْهِ

Maha Suci Allah dan segala puji-pujian bagiNya, aku
memohon ampun kepada Allah dan bertaubat kepadaNya.

- Shahih Bukhari & Muslim -

Istighfar 1

Selesai
Baca

اللَّهُمَّ أدَْخِلْهُ عَليَْنَا باِلأمْنِ وَالإِيْمَانِ

يطَانِ لاَمَةِ وَالإسْلاَمِ وَجِوَارٍ مِنَ الشَّ وَالسَّ

وَرِضوَانٍ مِنَ الرَّحمَنِ

Ya Allah, masukkanlah kami pada bulan ini dengan
rasa aman, keimanan, keselamatan, dan Islam,
juga lindungilah kami dari gangguan syaitan, dan
meraih redha Allah (Ar-Rahman).

- HR al-Baghawi, Kitab Mu’jam ash-Shahabah (Shahih) -

Doa Bulan Baru

 
َ

َ



24.03.2023

Sahur

Al Quran Juz 2

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



دٍ دٍ وَعَلىَ آلِ مُحَمَّ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ مُحَمَّ

Ya Tuhan kami, selawatkanlah ke atas Nabi Muhammad 
dan ke atas keluarganya.

- Shahih an Nasa'i -

اللَّهُمَّ إِنِّي ظَلمَْتُ نفَْسِي ظُلْمًا كثَِيرًا

وَلاَ يَغْفِرُ الذُّنوُبَ إِلاَّ أنَتَْ فَاغْفِرْ ليِ مَغْفِرَةً 

مِنْ عِنْدِكَ وَارْحمَْنِي إِنَّكَ أنَتَْ الغَفُورُ الرَّحِيمُ

Ya Allah, sesungguhnya aku telah banyak menganiaya
diriku sendiri, dan tidak ada yang mengampuni dosa
selain Engkau. Maka ampunilah aku dengan ampunan
daripadaMu dan kasihanilah aku, sesungguhnya Engkau
Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.

- Shahih Bukhari -

Selawat Nabi 1

Selesai
Baca

Mohon Keampunan 1



25.03.2023

Sahur

Al Quran Juz 3

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Hawqolah

Selesai
Baca

Mohon Keampunan 11

ةَ إِلاَّ باِللهِ لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

Tiada daya dan tiada kekuatan kecuali dengan
pertolongan Allah semata-mata.

- HR at Thabrani -

هُ وَجِلَّهُ  اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ ذَنبِْي كلَُّهُ دِقَّ

لهَُ وَآخِرَهُ وَعَلاَنيَِتَهُ وَسِرَّهُ وَأوََّ

Ya Allah! Ampunilah segala dosaku, besar dan
kecil, yang pertama dan yang terakhir, yang

nyata dan yang tersembunyi.
- HR Muslim -



26.03.2023

Sahur

Al Quran Juz 4

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



لُ الْمُؤْمِنِينَ سُبحٰنَكَ تبُتُ إلِيَكَ وَأنَاْ أوََّ

Maha Suci Engkau! KepadaMu aku bertaubat, dan aku
adalah orang yang pertama kali beriman.

- QS al A'raf : 143 -

لدَِىَّ وَلمَِن دَخلََ بيَْتِىَ مُؤْمِنًۭا رَّبِّ ٱغْفِرْ لىِ وَلوَِٰ

ا ٰـلِمِينَ إلاَِّ تَبَارًۢ ٰـتِ وَلاَ تَزِدِ ٱلظَّ وَللِْمُؤْمِنِينَ وَٱلْمُؤْمِنَ

Wahai Tuhanku! Ampunkanlah bagiku, dan bagi kedua
ibu bapaku, serta bagi sesiapa yang masuk ke rumahku
dengan keadaan beriman; dan (ampunkanlah) bagi
sekalian orang-orang yang beriman, lelaki dan
perempuan (dalam segala zaman); dan janganlah Engkau
tambahi orang-orang yang zalim melainkan kebinasaan.

- QS Nuh : 28 -

Istighfar 11

Selesai
Baca

Mohon Keampunan 111



27.03.2023

Sahur

Al Quran Juz 5

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



اللَّهُمَّ أعَِنِّيْ عَلىَ ذِكْرِكَ وَشُكرِْكَ وَحسُْنِ عِبَادَتِكَ

Ya Allah, tolonglah aku untuk berzikir padaMu, bersyukur
padaMu, dan memperbaiki ibadah padaMu.

- HR Abu Daud -

ألَلَّهُمَّ اجْعَلْ خيَْرَ عَمَلِي خاَتمَِهُ 

وَخيَْرَ عُمْرِي آخِرَهُ

Ya Allah, jadikanlah kebaikan pada penutup
amalanku dan kebaikan juga pada 

penutup usiaku.
- HR at Thabrani & Ibnu al Sunni -

Zikir 1

Selesai
Baca

Kebaikan Akhir Usia



28.03.2023

Sahur

Al Quran Juz 6

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Kesabaran Dalam Hidup

دٍ كمََا صَلَّيْتَ عَلىَ دٍ وَعَلىَ آلِ مُحمََّ اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ مُحمََّ

دٍ  دٍ وَعَلىَ آلِ مُحمََّ  إِبرَْاهِيمَ إِنَّكَ حمَِيدٌ مَجِيدٌ وَباَرِكْ عَلىَ مُحمََّ
كمََا باَرَكْتَ عَلىَ آلِ إِبرَْاهِيمَ إِنَّكَ حمَِيدٌ مَجِيدٌ

Ya Allah berilah selawat kepada Muhammad dan keluarga Muhammad,
sebagaimana Engkau telah berselawat kepada Ibrahim sesungguhnya Engkau
Maha Terpuji (lagi) Maha Mulia. Dan berkatilah Muhammad dan keluarga
Muhammad, sebagaimana Engkau telah telah memberkati keluarga Ibrahim,
sesungguhnya Engkau Maha Terpuji (lagi) Maha Mulia.

- HR Bukhari & Muslim -

نَا مُسْلِمِينَ رَبَّنَا أفَْرِغْ عَلَيْنَا صَبْرًا وَتَوَفَّ

Ya Tuhan kami, limpahkanlah kesabaran kepada
kami dan wafatkanlah kami dalam keadaan

berserah diri (kepadaMu).
- QS al 'Araaf : 126 -

Selawat Nabi 11

Selesai
Baca



29.03.2023

Sahur

Al Quran Juz 7

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Mengelak Syirik

اللَّهُمَّ إنَِّا نعَُوذُ بكَِ مِنْ أنَْ نشُْرِكَ بكَِ شَيْئًا نعَْلمَُهُ

وَنسَْتَغْفِرُكَ لمَِا لاَ نعَْلمَُ

Ya Allah, sesungguhnya kami berlindung kepadaMu
dari menyekutukanMu dengan sesuatu yang kami
mengetahuinya dan kami meminta ampun kepadaMu
terhadap apa yang kami tidak ketahui.

- HR Ahmad -

Zikir 11

Selesai
Baca

حسَْبِىَ ٱللَّهُ لآَ إلَِٰهَ إلاَِّ هُوَ عَليَْهِ تَوَكَّلْتُ وَهُوَ رَبُّ ٱلْعَرْشِ ٱلْعَظِيمِ

Cukuplah bagiku Allah (yang menolong dan memeliharaku), tiada
Tuhan (yang berhak disembah) melainkan Dia, kepadaNya aku
berserah diri, dan Dia lah yang mempunyai Arasy yang besar.

- QS at Taubah : 129 -



30.03.2023

Sahur

Al Quran Juz 8

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Petunjuk & Ketaqwaan

اللَّهُمَّ إنِّي أسْألكَُ الهُدَى والتُّقَى

 والعَفَافَ والغِنَى

Ya Allah, aku meminta padaMu petunjuk,
ketakwaan, diberikan sifat ‘afaf, dan ghina.

- HR Muslim -

Zikir 111

Selesai
Baca

Dengan nama Allah, yang (berkat) namaNya tidak ada satu pun
yang boleh mendatangkan bahaya, samada di bumi ataupun di
langit, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha Mengasihani.

- Sahih Abu Daud -

'afaf bermaksud menjauhkan diri dari yang haram
ghina bermaksud kecukupan hati @ qanaah

Nota: 

بسِْمِ اللهِ الَّذِيْ لاَ يَضُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيْءٌ

مِيْعُ الْعَلِيْمُ مَآءِ وَهُوَ السَّ فِي الأرْضِ وَلاَ فِي السَّ



31.03.2023

Sahur

Al Quran Juz 9

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Memohon  Kesucian Jiwa

اللَّهُمَّ آتِ نفَْسِي تَقْوَاهَا وَزَكِّهَا

أنتَ خيَْرُ مَنْ زَكَّاهَا أنتَ وَليُِّهَا وَمَوْلاهََا

Ya Allah, berikan jiwaku ini ketakwaan, sucikan ia,
Engkaulah sebaik-baik yang mensucikannya, Engkau

penolongnya dan pemiliknya.
- HR Muslim -

Zikir 1V

Selesai
Baca

وْمُ برَِحْمَتِكِ أسَْتَغِيْثُ  يـاَ حَيُّ يـاَ قَيُّ
فَأصَْلِحْ لىِ شَأنْىِ كلَُّهُ وَلاَ تَكِلْنِي إِلىَ نفَْسِى طَرْفَةَ عَيْنِ

Ya (Allah) Yang Maha Hidup lagi Maha Mengurus segala makhluk, kepada
Engkau sajalah aku bermohon pertolongan, oleh itu perbaikilah semua
urusanku, dan janganlah Engkau biarkan aku walaupun untuk seketika.

- HR Imam An-Nasai, Imam Al-Hakim -

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


01.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 10

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



الَلَّهُمَّ أنَتَْ رَبِّى لاَ إلِهََ إلاَِّ أنَتَْ خلَقَْتَنِي 

وَأنَاَ عَبْدُكَ وَأنَاَ عَلىَ عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ
 أعَُوْذُبكَِ مِنْ شَرِّ مَا صَنَعْتُ أبَـوُْءُ لكََ بنِعْمَتِكَ عَليََّ
 وَأبَـوُْءُ بذَِنبِْي فَاغْفِرْ لىِ فَإِنَّهُ لاَ يَغْفِرُ الذُّنـوُْبَ إلاَِّ أنَتَْ

Sayyidul Istighfar

Selesai
Baca

Ya Allah, Engkaulah Tuhanku, tiada Tuhan yang
disembah kecuali Engkau, Engkau menciptakanku dan
aku hambaMu, dan aku di atas perintahMu dan
perjanjianMu semampuku, aku berlindung dengan
Engkau dari kejahatan apa jua yang telah aku perbuat,
aku mengaku kepada Engkau dengan segala nikmat yang
telah Engkau kurniakan ke atasku, dan aku mengaku
atas dosa-dosaku, maka ampunilah aku, kerana
sesungguhnya tiada yang mengampuni dosa-dosa
kesemuanya kecuali Engkau.

- HR Bukhari -

َ



Doa al 'Afiyah

اللَّهُمَّ إنِِّي أسَْألَكَُ الْعَافِيَةَ فِي الدُّنيَْا وَالآخِرَةِ

اللَّهُمَّ إنِِّي أسَْألَكَُ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِي دِينِي، وَدُنيَْايَ،

وَأهَْلِي، وَمَاليِ. اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتيِ وَآمِنْ رَوْعَاتيِ.

اللَّهُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بيَْنَ يَدَيَّ، وَمِنْ خلَْفِي،

 وَعَنْ يَمِينِي، وَعَنْ شِمَاليِ، وَمِنْ فَوْقِي،
 وَأعَُوذُ بعَِظَمَتِكَ أنَْ أغُْتَالَ مِنْ تَحْتِي.

Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kepadaMu
keampunan & keselamatan (‘afiyah) di dunia & akhirat.
Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon padaMu
keampunan & keselamatan (‘afiyah) pada agamaku,
dunia, keluarga & hartaku. Ya Allah! Tutupilah aibku &
berilah ketenteraman di dalam hatiku. Ya Allah! Jagalah
aku dari depan, belakang, kanan, kiri, & atasku, serta
aku memohon perlindungan dengan keagunganMu agar
tidak disambar (dalam keadaan tidak sedar) dari
bawahku.

- HR Bukhari -

Selesai
Baca



02.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 11

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Zikir V

Meemohon Rahmat Allah

حِمِيْنَ رَبَّنَآ اٰمَنَّا فَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا وَانَْتَ خَيْرُ الرّٰ

Wahai Tuhan kami, kami telah beriman; oleh itu
ampunkanlah dosa kami serta berilah rahmat
kepada kami, dan sememangnya Engkaulah jua
sebaik-baik Pemberi rahmat.

- QS al Mu'minun : 109 -

Selesai
Baca

سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ عَدَدَ خَلْقِهِ 

وَرِضَا نفَْسِهِ وَزِنةََ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كلَِمَاتِهِ

Maha Suci Allah dan dengan mengucapkan puji-pujian padaNya.
sebanyak hitungan makhlukNya, sesuai dengan keredhaan ZatNya,
seberat timbangan 'ArasyNya dan sepanjang beberapa kalimahNya.

- HR Muslim -

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


03.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 12

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Kekayaan Jiwa

ةً تؤُْمِنُ بلِِقَائكَِ الَلَّهُمَّ إِنِّي أسَْألَكَُ نفَْسًا بكَِ مُطْمَئِنَّ

وَتَرْضَى بقَِضَائكَِ وَتَقْنَعُ بعَِطَائكَِ

Ya Allah, aku memohon kepadaMu jiwa yang merasa
tenang kepadaMu, yang yakin akan bertemu
denganMu, yang redha dengan ketetapanMu, dan
yang merasa cukup dengan pemberianMu.

- HR at Thabrani -

Ketetapan Hati
يَا مُقَلِّبَ القُلوُبِ ثَبِّتْ قَلْبِي عَلىَ دِينِك

Wahai Zat yang membolak-balikkan hati, 
teguhkanlah hatiku di atas agamaMu.

- HR Ahmad, HR Tirmidzi, HR Baihaqi, & HR at Thabrani -

Selesai
Baca

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


Rutin RamadanKu 04.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 13

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota



Memohon Petunjuk Allah

المِِينَ  رَبِّ نجَِّنِي مِنَ الْقَوْمِ الظَّ

بِيلِ عَسَىٰ رَبِّي أنَْ يَهْدِيَنِي سَوَاءَ السَّ

Wahai Tuhanku, selamatkanlah daku dari kaum yang
zalim. Mudah-mudahan Tuhanku menunjukkan jalan

yang benar kepadaku.
-  QS al Qasas : 21-22 -

Selesai
Baca

Lisan Berkata Benar

هَادَةِ  اللَّهُمَّ أسَْألَكَُ خَشْيَتَكَ فِي الْغَيْبِ وَالشَّ

وَأسَْألَكَُ كلَِمَةَ الْحَقِّ فِي الرِّضَا وَالْغَضَبِ

Ya Allah, jadikanlah aku takut kepadaMu secara tersembunyi dan
terang-terangan. Dan aku memohon kepadaMu agar aku benar
dalam ucapan pada waktu senang dan marah.

- HR Muslim -

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


Rutin RamadanKu 05.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 14

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota



Keberkatan Rezeki & Harta

الَلَّهُمَّ أكَْثِرْ مَالىِ وَوَلَدِى وَباَرِكْ لىِ فِيْهِ

Ya Allah, perbanyakkanlah hartaku dan anak-
anakku, dan berkatilah aku didalamnya.

- HR Bukhari & Muslim -

Berlindung Dari Hutang

الَلّٰھُمَّ اکْفِنِیْ بحَِلاَلکَِ عَنْ حَرَامِکَ

نْ سِوَاکَ  وَاغَْنِنِیْ بفَِضْلِکَ عَمَّ
Ya Allah! Cukupkanlah aku dengan dengan yang halal dan
jauhkanlah aku daripada yang haram, dan cukupkanlah aku
dengan kurniaanMu daripada bergantung kepada selainMu.

- HR at Tirmidzi -

Selesai
Baca

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


Rutin RamadanKu 06.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 15

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota



Berlindung Dari Pengetahuan Ghaib

Berlindung Dari Kejahilan

أعَُوذُ باِللَّهِ أنَْ أكَوُنَ مِنَ الْجَاهِلِينَ
Aku berlindung kepada Allah agar tidak termasuk 

orang-orang yang bodoh.
- QS al Baqarah : 67 -

رَبِّ اِنِّىۡۤ اعَُوۡذُ بكَِ انَۡ اسَۡـئَلَكَ مَا لَـيۡسَ لىِۡ بهِٖ

نَ الۡخٰسِرِيۡنَ عِلۡمٌؕ وَاِلاَّ تَغۡفِرۡ لىِۡ وَتَرۡحَمۡنِىۡۤ اكَنُۡ مِّ

Wahai Tuhanku! Sesungguhnya aku berlindung kepadaMu
daripada memohon sesuatu yang aku tidak mempunyai
pengetahuan mengenainya; dan jika Engkau tidak
mengampunkan dosaku, dan memberi rahmat kepadaku,
nescaya menjadilah aku dari orang-orang yang rugi.

- QS Hud : 47 -

Selesai
Baca

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


Rutin RamadanKu 07.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 16

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota



Berlindung Hawa Nafsu Buruk 

Berlindung Dari Keburukan Sendiri

الَلَّهُمَّ إنِِّيْ أعَُوْذُبكَِ مِنْ شَرِّ سَمْعِىْ وَمِنْ شَرِّ بصََرىِْ

 وَمِنْ شَرِّ لسَِانيِْ وَمِنْ شَرِّ قَلْبِيْ وَمِنْ شَرِّ قَلْبِيْ وَمِنْ شَرِّ مَنِيِّيْ
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada Mu dari keburukan
pendengaranku, kejahatan penglihatanku, keburukan lidahku,
keburukan hatiku dan keburukan air maniku.

- HR Abu Daud & HR at Tirmidzi -

Ya Allah, jauhkanlah aku dari berbagai kemungkaran akhlak,
hawa nafsu, amal perbuatan dan segala macam penyakit

- Sahih Tirmidzi -

Selesai
Baca

َ

الَلَّهُمَّ جَنِبْنِيْ مُنْكرََاتِ الأْخْلاَقِ وَالأْهْوَاءِ 

َوَالأْعْمَالِ وَالأْدْوَاءِ

ََ

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


Rutin RamadanKu 08.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 17

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota



Berlindung Dari Ilmu Tidak Bermanfaat 

Ilmu Pengetahuan Bermanfaat

 رَبِّىْ زِدْنيِْ عِلْمًـا 
Wahai Tuhanku, tambahilah ilmuku

- QS Taha : 114 -

اللَّهُمَّ إِنِّي أعَُوذُ بكَِ مِنْ عِلْمٍ لاَ يَنْفَعُ وَمِنْ قَلْبٍ

لاَ يَخْشَعُ وَمِنْ نفَْسٍ لاَ تَشْبَعُ وَمِنْ دُعَاءٍ لاَ يسُْمَعُ
Ya Allah, aku berlindung kepadaMu dari ilmu yang tidak
bermanfaat, dari hati yang tidak khusyuk, dari jiwa yang
tidak merasa puas, dan dari doa yang tidak didengar
(tidak dikabulkan).

- HR Abu Daud, HR an Nasa’i, & HR Ibnu Majah, Shahih -

Selesai
Baca

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


Rutin RamadanKu 09.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 18

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota



Berlindung Dari Syaitan 1, 11, 111

عَذَابٍۗ يْطٰنُ بنُِصْبٍ وَّ نِيَ الشَّ  انَِّيْ مَسَّ

Sesungguhnya aku diganggu syaitan dengan penderitaan dan bencana.
- QS Saad : 41 -

يٰطِيْنِ اعَُوْذُ بكَِ مِنْ هَمَزٰتِ الشَّ

 وَاعَُوْذُ بكَِ رَبِّ انَْ يَّحضُْروُْنِ

Ya Tuhanku aku berlindung kepada Engkau dari 
bisikan-bisikan syaitan. Dan aku berlindung (pula) kepada

Engkau ya Tuhanku dari kedatangan mereka kepadaku.

- QS al Mu'minun : 97-98-

Selesai
Baca

يطَانُ عِندَ المَوتِ أعَُوذُ بكَِ أنَ يَتَخَبَّطَنِي الشَّ

Aku berlindung kepadaMu agar tidak disesatkan syaitan ketika kematian.
- HR Ahmad & HR Abu Daud -

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


10.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 19

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Kesembuhan Penyakit

Penyembuh Demam & Semua Sakit

باِسْمِ اللهِ الْكبَيِْرِ وَاعَُوْذُ باِللَّهِ الْعَظِيْمِ

ارٍ وَمِنْ شَرِّ حرَِّ النَّارِ  مِنْ كلُِّ شَرِّ عِرْقٍ نعََّ

Dengan nama Allah Yang Maha Besar, aku berlindung
kepada Allah Yang Maha Agung dari kejahatan setiap urat
yang mengalir dan dari kejahatan panasnya api neraka.

- Sunan at Tirmidzi -

Selesai
Baca

افِي اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ أذَْهِبْ البَْاسَ اشْفِ وَأنَتَْ الشَّ

 لاَ شِفَاءَ إلاَِّ شِفَاؤُكَ شِفَاءً لاَ يغَُادِرُ سَقَمًا

Ya Allah Tuhannya manusia, hilangkanlah rasa sakit ini sembuhkan lah,
Engkau zat Yang Maha Penyembuh, tiada kesembuhan kecuali kesembuhan
dariMu, iaitu kesembuhan yang tidak meninggalkan rasa sakit.

- Sahih Bukhari, Sunan Ibnu Majah (Shahih), HR Muslim -

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


11.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 20

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Menghilangkan tekanan & Kehinaan

Menyerahkan Urusan Kepada Allah

وَأفَُوِّضُ أمَۡريِٓ إلىَِ ٱللَّهِۚ إنَِّ ٱللَّهَ بصَِيرُۢ بٱِلعِۡبَادِ

Dan aku sentiasa menyerahkan urusanku bulat-
bulat kepada Allah (untuk memeliharaku);
sesungguhnya Allah Maha Melihat akan keadaan
hamba-hambaNya.

- QS Ghafir : 44 -

Selesai
Baca

قَاءِ  الَلّٰهُمَّ انِِّىْ اعَُوْذبُكَِ مِنْ جهَْدِ البَْلاَءِ وَدَرْكِ الشَّ

وَسُوْءِ القَْضَاءِ و شَمَاتةَِ الاْعَْدَاءِ

Ya Allah sesungguhnya aku berlindung kepadaMu dari penderitaan,
kejatuhan kesengsaraan, takdir yang buruk, dan kejayaan musuh.

- Sahih Bukhari -

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/


Doa Berserah Diri

Selesai
Baca

الَلَّهُمَّ أسَْلمَْتُ نفَْسِيْ إلِيَْكَ وَفَوَّضْتُ أمَْريِْ إلِيَْكَ

وَوَجَّهْتُ وَجهِْيَ إلِيَْكَ وَألَجْأَتُْ ظَهْريِْ إلِيَْكَ

رَغْبَةً وَرَهْبَةً إلِيَْكَ لاَ مَلجْأََ وَلاَ مَنْجاَ مِنْكَ إلاَِّ إلِيَْكَ

آمَنْتُ بكِِتَابكَِ الَّذِيْ أنَزَْلتَْ وَبنَِبيِِّكَ الَّذِيْ أرَْسَلتَْ

Ya Allah, aku serahkan diriku kepadaMu, dan aku
serahkan urusanku kepadaMu, dan aku hadapkan
wajahku kepadaMu, dan aku sandarkan
belakangku kepada kekuasaanMu dengan
keinginanku dan ketakutanku kepadaMu, tiada
tempat pergantungan dan tiada tempat untuk
menyelamatkan diri daripadaMu kecuali
kepadaMu. Aku beriman dengan kitabMu yang
Engkau turunkan dan aku beriman dengan
NabiMu yang Engkau utuskan.

- HR Bukhari  & Muslim -



12.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 21

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Berlindung Dari Hilang Nikmat

Selesai
Baca

Berlindung Dari Sifat Hasad

لِ عَافِيَتِكَ  اللَّهُمَّ إِنِّي أعَُوذُ بِكَ مِنْ زَوَالِ نِعْمَتِكَ وَتَحَوُّ

وَفُجَاءَةِ نِقْمَتِكَ وَجَمِيعِ سَخَطِك

Ya Allah, aku berlindung kepadaMu dari hilangnya nikmat yang telah
Engkau anugerahkan dan lunturnya keselamatan yang telah Eng kau
berikan kepadaku. Dan aku berlindung ke padaMu dari datangnya
musibah dan segala murkaMu yang datang secara tiba-tiba.

- Shahih Muslim -

Wahai Tuhan Kami, ampunkanlah dosa kami dan dosa saudara-
saudara kami yang mendahului kami dalam iman, dan janganlah
Engkau jadikan dalam hati kami sebarang perasaan hasad
dengki dan dendam terhadap mana-mana orang beriman.
Wahai Tuhan kami, sungguhnya Engkau amat pelembut dan
pengasih.

- QS al Hasyr : 10 -

 رَبَّنَا اغْفِرْ لنََا وَلإِخْوَاننَِا الَّذِينَ سَبَقُوناَ باِلإْيمَانِ

 وَلاَ تَجْعَلْ فِي قُلوُبنَِا غِلاّ لِّلَّذِينَ آمَنُوا رَبَّنَا إنَِّكَ رَؤُوفٌ رَّحِيمٌ



13.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 22

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Doa Jodoh

Selesai
Baca

Doa Pasangan/Zuriat Soleh/Solehah

رَبِّ لاَ تذََرْنيِ فَرْدًا وَأنَتَ خيَْرُ الوَْارِثيِنَ

Wahai Tuhan! Janganlah Engkau biarkan aku seorang diri (dengan tidak
meninggalkan zuriat) dan Engkaulah jua sebaik-baik yang mewarisi.

- QS al Anbiyaa' : 89 -

رَبِّ هَبْ ليِ مِنْ لدَُنكَْ ذُرِّيَّةً طَيِّبَةً إنَِّكَ سَمِيعُ الدُّعَاءِ

Wahai Tuhanku, kurniakanlah kepadaku dari sisiMu
zuriat keturunan yang baik; sesungguhnya Engkau
sentiasa mendengar (menerima) doa permohonan.

- QS ali 'Imran : 38 -

 

يَّٰتِنَا قُرَّةَ أعَْيُنٍ وَٱجْعَلْنَا للِْمُتَّقِينَ إمَِامًا جِنَا وَذُرِّ رَبَّنَا هَبْ لنََا مِنْ أزَْوَٰ

Ya Tuhan kami, anugerahkanlah kepada kami pasangan kami dan
keturunan kami sebagai penyenang hati (kami), dan jadikanlah
kami pemimpin bagi orang-orang yang bertakwa.

- QS Furqan  : 74 -



14.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 23

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Baik Dalam Pandangan Orang Lain

Selesai
Baca

اللَّهُمَّ لاَ تؤَُاخِذْنيِ بمَِا يقَُولوُنَ وَاغْفِرْ ليِ مَا لاَ يعَْلمَُونَ

Ya Allah, janganlah Engkau hukum aku kerana ucapan mereka dan
ampunilah dosaku yang tidak mereka ketahui.

- HR Bukhari (Kitab al-Adabul Mufrad) -

 

نْ خلُقُِي نْتَ خلَقِْي فَحسَِّ هُمَّ كمََا حسََّ اللَّـ

Ya Allah sebagaimana Engkau telah cantikkan kejadianku
(rupaku), maka cantikkanlah juga akhlakku.

- HR Ahmad -

Rupa & Akhlak Menjadi Baik

اللَّهُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتيِ

Ya Allah tutuplah aib-aibku
- HR Ibnu Majah & HR Ibnu Hibban -

Ditutup Semua Aib

رَبَّنَآ اتَْمِمْ لنََا نوُْرَناَ وَاغْفِرْ لنََاۚ انَِّكَ عَلىٰ كلُِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌ

Ya Tuhan kami, sempurnakanlah untuk kami cahaya
kami dan ampunilah kami, sungguh Engkau

Mahakuasa atas segala sesuatu.
- QS at Tahriim : 8 -

Agar Wajah Berseri



15.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 24

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Tidak Dianiaya atau Diperbodohkan

Selesai
Baca

 Ketika Ujian dan Musibah

بسِْمِ  اللهِ توََكَّلتُْ عَلىَ الله اللَّهُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بكَِ أنَْ أضَِلَّ أوَْ أضَُلَّ 

أوَْ أزَِلَّ أوَْ أزَُلَّ أوَْ أظَْلمَِ أوَْ أظُْلمََ أوَْ أجَهَْلَ أوَْ يجُهَْلَ عَليََّ

Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada Allah. Ya Allah, sesungguhnya
aku berlindung kepadaMu, dari tersesat atau disesatkan, atau tergelincir
atau digelincirkan, atau berbuat aniaya atau dianiayakan, atau bertindak
bodoh atau dianggap bodoh oleh orang lain atas diriku.

- HR Tirmidzi -

ا إلِيَْهِ رَاجِعونَ إنَِّا للِهِّ وَإنَِّـ

الَلَّهُـمِّ اجْـُرْنيِ فِي مُصِـيْبَتِي وَاخلْـُفْ ليِ خيَْـراً مِنْـهَا

Kita milik Allah dan kepadaNya kita kembali. Ya Allah
berikanlah pahala atas musibahku dan gantikanlah untukku
dengan yang lebih baik darinya.

- HR Muslim -

 



16.04.2023

Sahur

Al Quran Juz 25

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Berlindung Dari Fitnah & Kezaliman Musuh

Selesai
Baca

Berlindung Dari Kezaliman

لمِِيْنَ وَنجَِّنَا برَِحمَْتِكَ مِنَ القَْوْمِ الكْفِٰريِْنَ رَبَّنَا لاَ تجَعَْلنَْا فِتْنَةً لِّلقَْوْمِ الظّٰ

Ya Tuhan kami, janganlah Engkau jadikan kami (sasaran) fitnah bagi kaum yang
zalim. Dan selamatkanlah kami dengan rahmatMu dari orang-orang kafir.

- QS Yunus : 85-86 -

بْعِ، وَرَبَّ العَْرْشِ العَْظِيمِ، كنُْ ليِ مَوَاتِ السَّ اللَّهُمَّ ربَّ السَّ

جاَراً مِنْ فُلاَنِ بنِْ فُلاَنٍ، وَأحَزَْابهِِ مِنْ خلاََئقِِكَ، أنَْ يفَْرطَُ عَليََّ

أحَدٌَ مِنْهُمْ أوَْ يطَْغَى، عَزَّ جاَرُكَ، وَجلََّ ثنََاؤُكَ، وَلاَ إلِهََ إلاَِّ أنَتَْ

Ya Allah, Tuhan Penguasa tujuh langit, Tuhan Penguasa ‘Arsy
yang Agung. Jadilah Engkau pelindung bagiku dari fulan bin
fulan, dan para kelompoknya dari makhlukMu. Jangan ada
seorang pun dari mereka menyakitiku atau melampaui batas
terhadapku. Sungguh kuat perlindunganMu dan agunglah pujiMu.
Tiada Tuhan yang berhak disembah selain Engkau.

- HR Bukhari -
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Sahur

Al Quran Juz 26

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

Nota

Niat PuasaNiat Puasa

SedekahSedekah

Masak SendiriMasak Sendiri

Beli di Bazaar ;Beli di Bazaar ;

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Rutin RamadanKu



Berlindung Dari Sifat Lupa

Selesai
Baca

Ketika Merasa Takut

الَلَّهُمَّ زِدْناَ وَ لا تنَْقُصْنَا وَأكَرْمِْنَا وَلاَ تهُِنَّا وَأعَْطِنَا وَلاَ تحَرْمِْنَا

 وَآثرِناَ وَلاَ تؤُْثرِْ عَليَْنَا وَ ارْضِنَا وَارْضَ عَنَّا

Ya Allah, tambahkanlah buat kami jangan Engkau kurangkan, dan
muliakankah kami jangan dihina, dan berilah buat kami jangan
ditahan, dan pilihlah kami jangan Engkau biarkan, dan redhailah
kami dan redhailah semua usaha kami.

- HR Tirmidzi -

الَلَّهُمَّ إنَِّا نجَْعَلكَُ فِي نحُوُرِهِمْ وَ نعَُوذُبكَِ مِنْ شُرُورِهِمْ

Ya Allah, kami jadikan Engkau di leher mereka dan kami
berlindung kepadaMu dari kejahatan mereka

- HR Abu Daud, Sahih an-Nasai,  -
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Sahur

Al Quran Juz 27

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Berlindung Dari 4 Perkara

Selesai
Baca

Mudah Urusan Hisab

Mohon Masuk Syurga

الَلَّهُمَّ إنِِّي أعَُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابِ جهََنَّمَ  وَمِنْ عَذَابِ القَْبْرِ 

وَمِنْ فِتْنَةِ المَْحيَْا وَالمَْمَاتِ وَمِنْ شَرِّ فِتْنَةِ المَْسِيحِ الدَّجَّالِ

Ya Allah, aku berlindung denganMu daripada azab neraka jahanam, daripada
azab kubur, daripada fitnah kehidupan dan kematian, dan daripada
kejahatan fitnah dajjal.

- HR Muslim -

الَلَّهُمَّ حاَسِبْنيِ حِسَاباً يسَِيرَا

Ya Allah, hitunglah aku dengan perhitungan yang mudah.
- HR Ahmad -

 

الَلَّهُمَّ إنِِّيْ أسَْألَكَُ الجْنََّةَ وَأعَُوْذُ بكَِ مِنَ النَّارِ

Ya Allah, aku memohon kepadaMu syurga dan aku berlindung
kepadaMu dari neraka.

- HR Abu Daud -
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Sahur

Al Quran Juz 28

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Ketetapan Iman & Nikmat

Selesai
Baca

Ketehguhan Hati

الَلَّهُمَّ إنِِّي أسَْألكَُ إيِمَاناً لا يرَْتدَُّ وَنعَِيماً لا ينَْفَدُ

دٍ صَلىَّ اللهُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ فِي أعَْلىَ جنََّةِ الخْلُدِْ   وَ مُرَافَقَةَ مُحمََّ

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepadaMu iman yang tidak akan lepas
(murtad), nikmat yang tidak akan habis, dan menyertai Nabi Muhammad SAW di
syurga yang paling tinggi selama-lamanya.

- HR Tirmidzi & HR al Hakim (Hasan) -

Ya Allah! Aku memohon kepadaMu keteguhan hati di dalam urusan
(agama) ini dan kemahuan yang kuat dalam mengikuti kebenaran.

- HR at Thabrani -

 

الَلَّهُمَّ مُصَرِّفَ القُْلوُْبِ صَرِّفْ قُلوُْبنََا عَلىَ طَا عَتِك

Ya Allah, Tuhan yang mengarahkan hati-hati, arahkanlah hati-hati
kami untuk taat kepadaMu.

- HR Muslim -

Ketetapan Hati

الَلَّهُمَّ إنِِّي أسَْألَكَُ الثَّبَاتَ فِي الأْمْرِ وَأسَْألَكَُ عَزيِمَةَ الرُّشْدِ
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Sahur

Al Quran Juz 29

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Mohon Cinta Allah

Mohon Redha Allah

Aku redha Allah sebagai Tuhanku, Islam sebagai
agamaku, dan Muhammad SAW sebagai Nabiku.

- HR Ahmad & HR an Nasai -

Selesai
Baca

الَلَّهُمَّ إنِِّي أسَْألَكَُ حبَُّكَ وَحبَُّ مَنْ يحُِبُّكَ وَالعَْمَلَ الَّذِي يبَُلِّغُنيِ حبَُّكَ

اللَّهُمَّ اجعَْلْ حبَُّكَ أحَبََّ إلِيََّ مِنْ نفَْسِي وَأهَْليِ وَمِنَ المَْاءِ البَْارِدِ

Ya Allah, aku memohon kepadaMu kecintaanMu, dan kecintaan orang
yang mencintaiMu, serta amalan yang menyampaikanku kepada
kecintaanMu. Ya Allah, jadikanlah kecintaanMu lebih aku cintai daripada
diriku, keluargaku, serta air dingin.

- Sahih Bukhari -

رَضِيتُ باِللّٰهِ رَبَّاً وَباِلإْسْلاَمِ دِيناً

دٍ صَلىَ اللهُ عَليِهِ وَسَلَّمَ نبَيَِّاً  وَبمُِحمََّ

http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
http://islamphotos.net/%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%8E%D9%91%D9%87%D9%8F%D9%85%D9%8E%D9%91-%D8%A2%D8%AA%D9%90-%D9%86%D9%8E%D9%81%D9%92%D8%B3%D9%90%D9%8A-%D8%AA%D9%8E%D9%82%D9%92%D9%88%D9%8E%D8%A7%D9%87%D9%8E%D8%A7-%D9%88%D9%8E/
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Sahur

Al Quran Juz 30

Zikir & Selawat

5 Solat Fardhu

Solat Tarawih

Solat Tahajjud

Solat Taubat

Solat Tasbih

Solat Dhuha

Solat Witir

Jadual Harian

1 gelas lepas azan Maghrib
1 gelas lepas solat Maghrib

1 gelas sebelum tahajjud
1 gelas lepas selesai sahur

1 gelas selepas solat Isyak
1 gelas antara solat tarawih

1 gelas lepas habis tarawih
1 gelas sebelum tidur

Nota

Rutin RamadanKu



Diterima Amalan 1

Selesai
Baca

مِيعُ ٱلعَْليِمُ  رَبَّنَا تقََبَّلْ مِنَّآ إنَِّكَ أنَتَ ٱلسَّ

Wahai Tuhan kami! Terimalah daripada kami (amal kami),
sesungguhnya Engkaulah yang Maha Mendengar, lagi Maha
mengetahui. 

- QS al Baqarah 127 -

الَلَّهُمَّ إنِِّيْ أسَْألَكَُ عِلمًْا ناَفِعًا وَرِزْقًا طَيِّبًا وَعَمَلاً مُتَقَبَّلاً

Ya Allah, sesungguhnya aku meminta kepadaMu ilmu
yang bermanfaat, rezeki yang baik, dan amalan yang
diterima.

- HR Ibnu Majah -

Diterima Amalan 11
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